
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

11/３(火祝) 
令和 
８年 

9:00～15:00 
(最終入場 14:00) 

トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ(北上総合体育館) 

北上総合運動公園中央広場 

［入場料］小学生以上 1人 500円(内消費税 45円)、未就学児無料        

※バンジートランポリン、エキストリームスライダー、迷路は別途料金 1 回 300 円(内消費税 27 円)がかかります。 

※入場時に渡されたリストバンドはお帰りになるまで外さないでください。 

［持ち物］内履き  

参加者名簿(Ｈ Ｐ よりダウンロードするか、トヨタ紡織東北サンシャインアリーナにございます。) 

［問合せ］(公財)北上市スポーツ協会   登録番号Ｔ 54000-0500-3449 

〒024-0051北上市相去町高前檀 27-36 Ｔ Ｅ Ｌ 0197-67-6720 Ｆ Ａ Ｘ 0197-67-6721 

 

 
 

他にも様々な種目があります！

詳しくは裏面をご覧ください！



№

1

2

3

4

5 エアートランポリン

6 ちびっこ広場

7 ニュースポーツ

8

9

10 フェンシング

11 クライミング

12 迷路

13

14

15

16

ストラックアウト 的に向かってボールを投げよう！全部抜けるかな？

回転バスケット 回転するゴールにボールをシュートしよう！シュートするタイミングがポイント！

バルーンアート ピエロさんが色んな形の風船を作ってくれるよ！何ができるかな？

卓球お菓子当て 卓球台の上にあるお菓子を狙ってゲットしよう！！

長いトランポリンをジャンプしながら進もう！

キックターゲット ボールを蹴って数字の的にボールを入れよう！

体験型シンクロアクションゲーム スクリーンに映し出されるキャラクターと一緒に動いて果物をゲットし、高得点を目指そう！

障がい者スポーツ ボッチャなどの種目に挑戦しよう！

小学生以上

未就学児

5
小学生以上

未就学児

3
小学生以上

未就学児

4
小学生以上

未就学児

参加者氏名

働く車の展示 パトカーやはしご車など働く車を展示します！ぜひ見に来てね♪

当日は下記の参加者名簿を記入のうえ、必ずご持参ください。

2
小学生以上

未就学児

1
代
表
者

対象
(どちらかに〇をし

てください)
TEL 住所

　　　　

柔らかい剣を使って上手く相手の体に当てることができるかな？
当たるとセンサーが光るよ♪

クライミングの体験ができます！(小学生以上)

どのルートを進めばゴールまで辿り着けるか考えながら進もう！

2026　エンジョイスポーツ北上　種目一覧

種目名 内容

バンジートランポリン バンジーロープを使って、トランポリンをジャンプ！！最大８ｍまでジャンプできます。

小さいお子様向けの遊具などがあります♪

誰でもどこでも楽しく体を動かせるニュースポーツ！いろいろな種目が体験できます★

エキストリームスライダー のぼる・走る・すべるなど色々な遊びができるエアーアスレチック♪

※内容は当日変更になる場合がございます。

キリトリ線

①開催要項も掲載しておりますので、来場前に

必要事項等を必ずご確認ください。

②混雑時にはお待たせする場合がございます。
あらかじめご了承ください。 【開催要項】

スタンプラリーに挑戦して景品をゲットしよう！
お菓子や日用品、そして食事券などが当たるかも！？

外には出店コーナーもあります♪

お菓子がゲットできる

種目もあるよ！


