
1　活動日時

令和5年4月～11月の毎月第4土曜日(4月のみ第5土曜日)　午前7：30 ～ 午前9：00

2　活動場所　 展勝地SL広場

3　イベント内容

年代を問わず、気軽に健康促進・記録づくりを目標に、岩手県南エリアで活動するラングループ「いわてFUNラン」 

主催のマンスリーランイベント。ランニング・ジョギング・ウォーキングと各々の目的で気軽にご参加ください。

参加料なし、当日飛び入り参加途中離脱いただける自由なイベントとなっております。

4　活動内容

コース沿道での誘導係

5　応募条件 年齢を問わず、誘導係を行っていただける方。会場までご自身で来られる方。

6　その他　動きやすい服装でお越しください。

7　イベント主催者 「いわてFANラン」

下記申込欄に記入のうえ、各開催日の1週間前までにFAX、メール、郵送にてお申し込みください。

No.

1

※複数名でお申込みされる場合は、下記に記入してください。欄が足りない場合は、お手数ですがコピーしてください。

No.

2

【申込先】 北上スポーツボランティアセンター事務局（北上観光コンベンション協会内）　担当：高橋、小菅

〒024-0061　岩手県北上市大通り1-3-1　おでんせプラザぐろーぶ1階

TEL:0197-65-0300　　　FAX：0197-88-3002 E-mail：info-kvc@kitakami-kanko.jp

きたかみマンスリーラン　活動申込書

活動希望日

3

氏　　名（ふりがな） 性別 生年月日 住　　所 ＴＥＬ

申

込

代

表

者

生年月日 　　　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日

ふりがな 性別

E-mail

男　・　女氏　名

住　所
〒

TEL 携帯電話

4月29日(土)

6月24日(土)

8月26日(土)

10月28日(土)

5月27日(土)

7月22日(土)

9月23日(土)

11月25日(土)


